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Prezencni kurz Liberec

Cviceni s vyuzitim détskych vyrobkui

6 hodin

= vhodné pro pedagogy MS, 1. st. Z5,
skolni druZiny

* mozZné hradit ze Sablonovych projekti

e 21.5.2024, 10.00-16.00
* Télocvi¢na TJ Rochlice z. s. y
Gymnastt 162/7, 460 06 Liberec-Rochlice Lekior:

www.agenturaamos.cz Hana Volfova

lektorka, cvicitelka se zaméfenim
na déti v M5

Nova mista pro cviceni se skvélou lektorkou pani Hanou Volfovou (autorka programu
Predskolaci v pohybu).

Diky velkému zajmu jsme museli kurz uzavrit. Ale protoze se nam podafrilo zajistit vétsi
prostory, kurz znovu otvirame pro dalsi zajmece.

Jak propojit télesnou vychovu s vytvarnymi ¢innostmi, hudebni nebo pracovni vychovou? Jakpfipravit
détem cviceni, které je bude motivovat a ucit k ldsce k pohybu? S lektorkou Hanou Volfovou jsme ptro
vas pripravili prakticky kurz, kde se takové postupy naucite. Pfi cvieni jsou vyuzivany vlastni vyrobky
déti, ¢imz se cviceni a pohyb jako takovy stava pro déti pritazlivéjsi a zabavnéjsi. Pouzitim pomdcky
jsou také déti nenasilné vedeny ke spravnému provedeni cviku, ziskavaji pozitivni vztah k hodindm
télesné vychovy a celkové Cinnost Iépe proziji. Lektorka Hana Volfova je predskolni pedagozka a
autorka rady publikaci - Pfedskolaci v pohybu I-Ill, Pohybové hratky v netradicni a Pohadkové
cviceni.



Seminar probéhne: 21. 5. 2024, 10.00-16.00 hod.

Vice informaci o krzu a moznost prihlaseni.
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